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Diese Seite dient als Einstieg und Schnelliibersicht mit ersten Impressionen.

[ Willkommen bei
ZUR MOBILEN DRAGOS WING TSUN -
WECHSEI lebendige Kampfkunst fiir
~ Enthusiasten

Liebe/r Selbstverteidigungs-Suchende/r,

Bist du schon lange auf der Suche nach einer
Freizeitbeschaftigung, die Korper, Geist und Seele in Einklang
bringt und dir das unbeschwerte Gefuhl von Lebensglick
zurlickgibt? Mochtest du endlich wieder etwas fir dich und
deine Gesundheit tun und dabei auch noch lernen, dich selbst
zu verteidigen? Dann bist du bei "DRAGOS WING TSUN -
Schule fiir Selbstverteidigung wund Kampfkunst in
Villingen-Schwenningen" genau richtig!

Unsere Kurse vereinen traditionelle Kampfkunst mit
modernen Selbstverteidigungstechniken und beinhalten
auch Aspekte von Chi-Gong, um Kérper und Geist in Harmonie
zu bringen.

Nicht nur dein Korper wird gestdrkt, sondern auch dein
Selbstbewusstsein und deine Entschlossenheit. Du wirst
merken, wie sich das positive Gefiihl von Energie und
Jugendhaftigkeit in dir ausbreitet.

Als renomierter Wing Tsun-GroBmeister und Kampfkunst-
Experte kann ich auf Gber 40 Jahre Praxiserfahrung
zurlickblicken. Heute gebe ich mein Wissen an jene weiter, die
etwas besonderes aus ihrem Leben machen mochten und
bereit sind, eine Reise zu innerer Befriedigung und
Selbstkultivierung anzutreten.

Wehrhaftigkeit ist dabei nur eine von vielen Etappen, denn es
geht letztlich nicht um Gewalt, sondern Selbsterkenntnis,
Menschlichkeit und innere Reife.

Bist du bereit flir den ersten Schritt? Dann erfahre mehr und
nehme an einem kostenfreien Probetraining teil!

Es erwartet dich ein fecettenreiches und spannendes Training
in angstfreier Atmosphére.

Herzlichst
Sifu Martin Dragos

SELBSTVERTEIDIGUNG
UND KAMPFKUNST - Komplette Seite

im PDF-Format

EIN WEG FUR DICH? downloaden

WAS BRINGT

ES DIR?

du lernst dich zu
v wehren und andere
zu beschiutzen

du erfahrst
Selbstkultivierung
und nimmst an der
Herausforderun
des inneren un
ﬁu:‘!.eren Wachsens
tei

du entwickelst
¥ Korperbeherrschung

Scharfung der Sinne/
Wiederaneignung
verkiimmerter
Anlagen

Spall an Bewegung
unter Gleichge-
sinnten in einer
angstfreien
Atmostphare

regulares Training
¥ fiir Kinder und
Erwachsene /
Individualunterricht
/Seminare

WING TSUN MEISTER
SIFU MARTIN DRAGOS

“Ist der Schuler bereit,
erscheint der Lehrer!”..

Hallo liebe(r) Besucher(in),

Ich méchte mich an dieser Stelle ein wenig naher
vorstellen: Mein Name ist Martin Dragos, geblrtiger
Villinger (geb.1968) slowenischer Eltern, Dipl.-
Ingenieur. Als renommierter Meister der Kampf-
und Bewegungskunst "Wing Tsun”, die ich seit lber
40 Jahren betreibe und mit Feuereifer und
Leidenschaft als Profi und Lehrer vermittle, nehme
ich  meine Aufgabe wverantwortungsvoll und
gewissenhaft wahr.

Eine WingTsun Schule ist kein Kasernenhof und
ebensowenig ein Sammelpunkt flir
Gewaltverherrlicher oder Psychos. Aggressive
Zeitgenossen und Rambos wird man bei uns nicht
finden! Hier treffen Menschen aller Couleur und
Altersgruppen aufeinander - mit all ihren Starken
und Schwachen. Es ist der Spall an Bewegung und
die Faszination der Reise an sich, welche die
Mitglieder dieser Gemeinschaft zusammenfihrt. Wer
gewillt ist, die Mdglichkeiten der Einheit von Kodrper
und Geist zu erschlieBen, um seine Fahigkeiten und
Sinne zu erweitern und zu scharfen, wird in unserer
Villinger  Schule fiir Selbstverteidgung und
Kampfkunst flindig. Nicht zuletzt ist Jungsein (und
bleiben) eine Frage des permanenten Wachstums
und der inneren Haltung. Egal, ob dich die Suche
nach einer interessanten Freizeitbeschaftigung, ein
vages Geflihl oder der konkrete Wunsch, sich mit
Selbstverteidigung, Chi-Gong oder Kampfkunst zu
befassen hierher gefiihrt hat, hier wirst du findig.

Sifu Martin Dragos (56) ist auch nach 40 Jahren
WingTsun-Erfahrung mit Feuereifer dabei. Seine
Leidenschaft gilt der Wiederentdeckung und

Wie heiBt es so schén: “Ist der Schiiler bereit, Integration von altem Wissen, sowie der
erscheint der Lehrer”. Bist du bereit? Weiterentwicklung praxisbezogener Konzepte. Mit
seinem Schaffen hat er die Entwicklung innerhalb
Ich freue mich auf unser erstes Kennenlernen! der WingTsun Community der letzten Jahre
entscheidend mitgeprdgt und gilt als Wegbereiter
Herzlichst der Liberalisierungsbewegung. In der Scene wird
er als "Geheimtipp” fiir die Fortbildung erfahrener
Sifu Martin Dragos Lehrer gesehen. Viele Verbiinde nutzen die

Mdaglichkeit von Gastlehrgingen oder das
Angebot seiner Intensiv-Seminare als inspirative
Quelle

Bild: Sifu Martin Dragos an der Mok Yan Chong Fat
Holzpuppe

IMPRESSIONEN

L ] hliefien
Rines [iben st y
iche Lektionen und fleifig denn auch hier gift

gute Laune nicht QUS,
as Ziell”.

Lehrre

spafp und ¢
«per Weg ist d

, iite .
richtigen Yot wehrlos seind

. i Mit der
nik
Bodyguarg. wird Sig

thr eigener

kampfkunst in seiner fortgeschrittensten Version beinhaltet guch den

Umgang mit den traditionellen Waffen.

|

prl! den: zwar
. das Blatt wen - .
so schnell kann sich 1 unterlegen, konnen sich

. lic jw gegen
Manner & kig:.e:mn Schwachstel'l'eﬂ effektiv 9€d
eltes Ange

]
reifer zur Wehr setzen:

jnd Frauen
aber durch
star ke

geff
Ang

Was ist DRAGOS WING TSUN ?

Geschichte

Der Legende nach stammt die Kampfkunst Wing Tsun aus den Shaolinkloster, wo
sie innerhalb der Halle der Meister nur wenigen Eingeweihten zuganglich war und
die Bezeichnung Weng Chun trug. In Folge gelangte sie (ber die Abtissin Ng Mui
nach Fujian, wo sie unter dem Namen WeiBer Kranich im Yong Chun-Gebiet

(libersetzt "Ewiger Friihling”) bekannt wurde. Uber weitere Generationen erfuhr die
Kampfkunst Einflussnahmen und Verdnderungen aus weiteren Quellen, wie z.B.
Anteile des Emei(Schlangen-5til), des LingLom-Luftaffen-Stils{Vorlaufer des

Thaiboxens) und dem TaiChi(Yang Family Boxing).

Der legendare Yip Man war der erste, der diese Kampfkunst einer breiteren
Offtentlichkeit zugénglich machte, indem er sie von Fatshan (damalig ein Mekka
der Kampfklnste) nach Hongkong brachte, wo sie als "Wing Chun” Berlihmtheit
erlangte. Yip Mans bekanntester Schiler Bruce Lee, verhalf ihr schlieBlich zu
weltweitem Ruhm und Bekanntheit.

X
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Sifu Martin Dragos kann auf Uber 40 Jahre Wing Tsun-Erfahrung zurickblicken.
Er lernte die Kampfkunst von 1981 an zundchst von Walter Block und schliefilich
dber 20 Jahre lang direkt von den berihmtesten Wing Tsun-Lehrern seiner Zeit:
GM Leung Ting, GM Keith Kernspecht, GM Giuseppe Schembri und GM
Sergio Iadarola und verfeinerte in den folgenden weiteren zwei Jahrzehnten das
Gelernte auf Grundlage seiner Erkenntnisse und weiteren Forschungen. Hieraus
entstand ein System, das seine eigene Handschrift tragt und heute eine
einzigartige Stellung innerhalb der Wing Tsun Community einnimmt. Das DRAGOS
WING TSUN® System wird heute als Geheimtipp, Trendsetter und inspirative
Quelle fiir viele Verbande angesehen. Seither besuchen Enthusiasten aus aller Welt
seine Intensivausbildungen in Villingen-Schwenningen.

Poesie Schrifttafel besagt:

Philosophische Grundlagen
“Dem Winde gleich, der

Zu den 3 wichtigsten philosophischen Quellen des Unterrichtsalltags gehéren: der iber das Land fest, wird
Konfuzmn!sn:lus {gegensmtlgels Rgspektsverhaltms 2W|schenlLehrer und Schuller), Wing Tsun beriihmt auf
der buddhistische Einfluss (richtiges Bemihen, Achtsamkeit und Konzentration)  jer panzen Welt”.

und schlieBlich im Geltungsbereich der technischen Umsetzung, der Taoismus.

Letzteres ist keine Religion, sondern eine Naturphilosophie. Das "“Lernen aus der

Natur”, findet dber Anlehnung und Entsprechungen aus MNaturphdnomenen

praktische Ldsungen fir den Umgang mit Kraften und taktischen Verhaltensweisen. Weichheit und
Nachgiebigkeit statt Brachialgewalt, das Borgen von Kraften oder das Flussprinzip des Wassers sind nur einige
von vielen Beispielen.

Der Weg ist das Ziel

Im Kern aller Uberlegungen steht nicht Gewalt, sondern das Wiederaneignen der natiirlichen (oftmals
verkimmerten) Anlagen. Vergleichbar dem Schleifen eines Rohdiamanten, erfdhrt der Lernende durch
permanentes  Arbeiten an seinen Schwdchen und  Unzuldnglichkeiten einen  kontinuierlichen
Veredelungsprozess und eine nicht endende Reise der Selbstkultivierung. Aber auch die eigenen Starken
gilt es kennenzulernen und zu nutzen. SchlieBlich wird er damit zu einem wertvollen Mitglied der Gesellschaft,
welches im Leben stark und selbstbewusst den eigenen Weg geht und flir andere eine Stitze sein kann.

LERNWEGE

SEMINARE MIT
SIFU MARTIN DRAGOS

DRAGOS WING TSUN INTENSIV-KLASSE
VILLINGEN-SCHWENNINGEN

Inhalte/Eignung:

Die in der Zentralschule in Villingen-Schwenningen stattfindenden Intensiv-Seminare
|HTEHS|“ richten sich an jedermann der innerhalb kurzer Zeit viel lernen und erreichen méchte. Auch
bereitet dieses Seminarformat klnftige Partner auf ihre Tatigkeit als Instruktor vor. Alle
waffenlosen Inhalte des Systems werden vermittelt. Anfidnger wie Fortgeschrittene kénnen
teilnehmen, auch jene, die zundchst nur Uber den Tellerrand schauen méchten. Jeder
Seminartag besteht aus zwei Einheiten a 2,5 Std. Grundsétzliches Prozedere:

1. Einheit: gemeinschaftliches Training der Grundlagen(Schilerprogramme)

2. Einheit: Individuelle/héhere Programme (Technikerstufen). je nach Leistungsstufe.

GASTSEMINARE

Inhalte/Eignung:

Gastseminare sind verbandsoffen und somit zugdnglich fir jedermann. In Absprache mit
dem Schulleiter wird im Vorfeld das Thema des Seminars festgelegt (z.B. Kampfsystematik,
Formenverstandnis, Chi-Sao, Chi-Gerk, Holzpuppenanwendungen usw.). Nehme Kontakt mit
Sifu Martin Dragos auf, um uUber die Maglichkeit eines Gastseminars in deiner Schule zu
sprechen.

DRAGOS WING TSUN ONLINE

Inhalte/Eignung:
DRAGOS WING TSUN ist in Form von Videos verfligbar. Besuchen Sie unseren Onlineshop
auf https://holzpuppe.shop

WAFFENSEMINARE
(Lok Dim Boon Kwan & Bat Cham Dao)

Inhalte/Eignung:

Waffenseminare vermitteln die traditonellen
Waffengattungen Lok Dim Boon Kwan (Langstock) und Bat
Cham Dao (Doppelmesser.) Jeder kann teilnehmen.

PRIVATUNTERRICHT

Inhalte/Eignung:

Fir jene, die auf zeitliche Flexibilitdt Wert legen
und das System binnen kirzester Zeit erschliefen
méchten, ist dies der richtige Weg. Diese
Ausbildungsform ersetzt zudem das Konzept der
bisherigen "Bootcamps”.
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VIDEO-IMPRESSIONEN

Videolkampfsystematik Video2Seminar

Video3Langstock Video4Messer

JETZT KOSTENFREIES PROBETRAINING
IN VILLINGEN-SCHWENNINGEN VEREINBAREN!

The Finest In WingTsun

DRAGOS WING TSUN °

Zentrale: Weiherstrasse 84, 78050 Villingen-Schwenningen
eMail: info@dragoswingtsun.com Impressum
Mobil: +49 163 6873596 Datenschutz
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Seminare & Lernwege

SEMINARE & LERNWEGE 2026
Wt SIFU MARTIN DRAGOS

Alle Seminare verbandsoffen!

® WAFFENLOSE INTENSIV-SEMINARE

in Villingen-Schwenningen, Germany

Termine:
> 13.-15. Marz
> 05.-07. Juni
> 18.-20. September
> 27.-29. November

Gebiuhr: € 90,-/Tag
Gastehaus: € 10,-/Tag
Anreise Vortag ab 19.30 Uhr moglich

Anmeldung zur N
Teilnahme am @
WAFFENLOSEN SEMINAR e

® WAFFEN-SEMINARE

in Villingen-Schwenningen, Germany

An zwei aufeinanderfolgenden Tagen
wird das komplette Programm der
traditionellen Waffen vermittelt!

Tag 1(Sa.): LOK DIM BOON KWAN
(Langstock)

Tag 2(So0.): BAT CHAM DAO
("Acht Wege der Messer”)

Der Teilnehmer erhalt einen
Video-Mitschnitt der
Schulung.

Termine:

> 16.+17. Mai
> 05.+06. Dezember

Gebuhr: € 1000,- je Waffengattung
oder € 1800,- bei Belegung beider
Gattungen zusammen.

Wiederholer: € 200,-/Tag

Taglich 5 Stunden.

Anmeldung zur =
Teilnahme am %
WAFFEN-SEMINAR 4

PRIVATUNTERRICHT

Wozu Privatstunden?
Individualunterricht eignet sich fiir jene, die:

schneller vorankommen mdochten
eine flexible Termingestaltung suchen
Wert auf Diskretion und Anonymitét legen

Eine Privatstunde vermittelt das Pensum eines
ganzen Seminartages bei gleichzeitigem Vorteil
der vollen Aufmerksamkeit.

Gebiihr:

€ 60,-/h (60 min);

Angeschlossene Partner & Mitglieder: € 50,-
Aufpreis fir Videomitschnitt: € 30,-

Jetzt PRIVATSUNDE mit
SIFU MARTIN DRAGOS
vereinbharen!

SOMMERCAMP 2026
MITTELBERG, Osterreich

06.-08. August (Seminarzeit)

€ 70,-/Tag (Seminargebiihren)

+ ca.€ 30,-/Tag fiir Ubernachtung.
Es entstehen zudem
gemeinschaftliche Kosten fiir
Verpflegung. Details auf Anfrage.

“Untere Heuberghiitte”,
(Kleinwalsertal), Mittelberg, Osterreich

Die Anreise ist bereits ab 03.08.26 IIIII =
mdoglich. So bleibt im Vorfeld nlllllllﬂ zur Teilnahme

geniigend Zeit die traumhaft schdone am snuminmp |||
Bergregion zu erkunden, ““‘[Elnﬂla 2026

Reguliare ABENDKLASSE in
Villingen-Schwenningen

Das Training unserer Jugend- und
Erwachsenengruppen wird von Sifu
Martin Dragos personlich geleitet. Es
richtet sich primar an Beginner, aber

auch an Quereinsteiger aus anderen WT-
Linien oder Kampfsportarten.

T
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Der Unterricht beinhaltet ein
umfassendes QIGONG AUFWARM-
PROGRAMM und naturlich realistische
SELBSTVERTEIDIGUNG AUF HOHEM NIVEAU.

/1] -

Erwachsenengruppe:
Jeden Dienstag, 19.30 - 21.30 Uhr, Einlass ab 19 Uhr
(Sammeln der Teilnehmer, Gesprache & Tee trinken:-)

Jugendgruppe:
Jeden Mittwoch, 17.30-18.45 Uhr, Einlass ab 17.15 Uhr

Das erwartet dich:

v Fit werden durch regelmaBiges
Training

v Be your Bodyguard - Lerne
dich zu verteidigen

v Mehr Energie im Alltag

durch Qi-Gong

73 L) li* > ]

JETZT PROBETRAINING
VEREINBAREN!

GASTSEMINARE

Lade SIFU MARTIN DRAGOS fir ein Motivations- &
Themenseminar in deine Schule ein und lerne Kampfkunst
von einem Meister seines Fachs.

Was bringt dir ein Gastseminar mit
Sifu Martin Dragos?

Ein Gastseminar mit Sifu Martin Dragos
bringt dir und deiner Schule:

exklusive Inhalte und neue

Impulse zu unterschiedlichsten

Bereichen

® Motivationsschub fir dein Team

® [magegewinn

® langfristige Starkung deines
Standortes

® Ersparnis von Zeit und
Geld/barrierefreies Lernen

® geballtes Wissen aus (Ober
40 Jahren WingTsun-Erfahrung

® mit jedem Seminar erschliefRt
du Schritt-fUr-Schritt das komplette
System

® |ernen aus erster Hand von

einem Meister seines Fachs

Bild: Sifu Martin Dragos besucht den “Sport-Stollen” In Gladbeck,
Schule von Sifu Achim Peterson

Termine:

> 03.-04. Oktober, Wien, Osterreich
> 31. Oktober, Hannover, Germany
> 07.-09. November, Montauban, Frankreich

Liste wird fortlaufend erganzt.

Teilnahme oder Buchung
von GASTSEMINAREN

The Finest In WingTsun
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7 Griinde fiir eine Partnerschaft
Partnerprogramme und Konditionen
Partner werden

Partnerverzeichnis

DRAGO
WING TSUN

\ t e

POWERED BY

DRAGOS WING TSUN

3
®
DRAGOS WING TSUN DRAGOS WING TSUN
LAB POINT pracoswiNGTSUN  OFFICIAL TEAM
CONNECT, INSPIRE & GROW INDEPENDANT PARTNER CERTIFIED INSTRUCTOR

WOZU EINE
PARTNERSCHAFT?

7 Griinde fiir eine Partnerschaft
mit Sifu Martin Dragos

1 m Du profitierst vom einem reichen
Kenntnis- und Erfahrungsschatz:

Sifu Martin Dragos (Geb. 1968) hat Uber 40 Jahre an -
Erfahrung allein im Bereich des Wing Tsun und s
praktiziert Kampfkunst seit seinem 6. Lebensjahr. Er
lernte von renommierten Meistern wie GM Leung Ting, GM
Keith Kernspecht, GM Giuseppe Schembri und GM Sergio
Iadarola. Uber die Jahre hatte er unzihlige Begegnungen mit
vielen weiteren Lehrern und KampfkunstgréBen aus den
unterschiedlichsten Kampfktnsten, wodurch er auch interdisziplinare
Verknipfungen und Schlisse ziehen konnte. Diese umfangreiche Erfahrung
und sein tiefes Wissen machen ihn heute zu einem herausragenden Experten.

2 B Du bist Teil eines Trendsetter-Teams, welches die WT-Szene pragt:

Sifu Martin Dragos hat als "Initiator der Liberalisierungsbewegung” bewiesen, dass er bereit ist, Uber
den Tellerrand zu blicken und mit alten starren Methoden und Traditionen brechen kann, wenn diese die
Entwicklung zu héheren Ebenen behindern. Er hat als erster die auf Geheimkult und Monopol
basierenden Strukturen der groBen WT-Verbdnde zur Aufldsung gebracht und damit bahnbrechende
neue Dynamiken geschaffen, welche bis heute anhalten. Es zeigt seine Fahigkeit, Veranderungen zu
bewirken und Kampfkunst zuganglicher zu machen.

3- Du erlernst ein einzigartiges System!

DRAGOS WING TSUN ist ein "Next-Generation-System", welches die eigenen Erkenntnisse und
Forschungen von Sifu Martin Dragos widerspiegelt und sich dennoch standig weiterentwickelt. Diese
einzigartige Handschrift hebt ihn und seine Partner von anderen WT-Systemen ab.

4- Du profitierst von Vielseitigkeit und Anpassungsfahigkeit:

DRAGOS WING TSUN vereint traditionelle Kampfkunst mit modernen Selbstverteidigungstechniken und
Aspekten von Qigong. Diese Vielseitigkeit macht dich als Partner besonders attraktiv fiir eine breite
Zielgruppe.

5- Du erhaltst Unterstiitzug und Hilfe von jemandem, der sich wirklich
fiur dich einsetzt:
Sifu Martin Dragos Leidenschaft und Engagement flir seine Schiler sind immer spirbar. Er nimmt seine

Verantwortung seinen Partnern gegenliber ernst und sieht die Partnerschaft als Beginn einer
besonderen Verbindung. Partner erhalten Tipps zur Schulfihrung, Werbung und Marketing.

6 m Austausch mit Gleichgesinnten:

Als Partner profitierst du vom regen Austausch mit anderen Partnern und WT-Treibenden im Rahmen
unserer Community. Du erhaltst dadurch eine Plattform, um dich selbst zu prdsentieren und dich

einzubringen. Hieraus entstehen auch im Realleben neue Impule und Kontakte.

7 ® Du hast die volle Freiheit und Kontrolle fiir deine
eigene Entfaltung:

Unser Partnerprogramm gibt dir alle Freiheiten zur eigenen Entwicklung.
Du entscheidest, inwieweit du DRAGOS WING TSUN in dein ggf.
bestehendes Unterrichtsprogramm integrierst und ob du mit eigenen
Verband oder als Teamspieler agieren mdchtest.



3 PARTNERPROGRAMME IM UBERBLICK

Verbindungen schaffen, gemeinsam mehr erreichen!

Du bist Zeuge einer aktuellen Entwicklung, aber besser noch: du kannst AKTIVER TEIL davon sein! Durch
unser Partnerprogramm schaffen wir ein Netzwerk voller Moglichkeiten und nutzen Synnergieeffekte. Sei
dabei, deinen Kampfkunst-Traum zu leben und werde Teil einer Gemeinschaft von Enthusiasten, welche ihre
Leidenschaft mit dem Rest der Welt teilt. Selbst, wenn du deine Ausbildung gerade erst beginnst, kannst du
bereits jetzt starten! Wahle das Modell, welches fiir dich passt:

LAB POINTS verstehen sich als Orte der “Hilfe zur Selbsthilfe”. Diesem
Credo folgend entstehen Arbeitsgemeinschaften, in denen sich
Gleichgesinnte, welche auf der Suche nach Trainingspartnern sind,
selbstorganisiert treffen, um sich gegenseitig auszutauschen und zu
unterstiitzen. Diese Gruppen bieten eine flexible Maglichkeit, die Grundlagen
des DRAGOS WING TSUN zu erlernen, indem Sie “Workbooks”

N

; ®
DRAGOS WING TSUN (videounterstitzte Checklisten) durcharbeiten und hierbei unsere Online-
LAB POINT Community als Inspiration nutzen. Wird die zugrundeliegende Idee eines

CONNECT, INSPIRE & GROW

Konzepts verstanden, kann man sich im weiteren Verlauf selbst korrigieren.
Registriere ein LAB POINT in deiner Region und werde zum Initiator
dieser Gemeinschaft! Damit machst du andere auf dich aufmerksam und
heisst diese willkommen, sich deiner Reise anzuschlieBen. Aus LAB POINTS
kénnen spater professionelle Schulen entstehen. Du erhdltst ein Bundle
kostenfreier Grundlagenvideos als Starthilfe!

Als POWERED BY-PARTNER profitierst du von einem System, das deine
Schiler begeistern wird. Indem du Ausziige aus dem DRAGOS WING
TSUN in dein Trainingsprogramm integrierst, bietest du deinen Schilern eine
einzigartige Erweiterung ihres Trainings. Werde Teil unserer Familie und
hebe dein Angebot auf das nachste Level!

® Diese Form der Partnerschaft richtet sich an jene, die bereits eine etablierte
POWERED BY Schule/Marke mit eigener Identitdt und historisch gewachsene
DRAGOS WING TSUN Standards haben, welche sie fortsetzen méchten. Sie nutzen DRAGOS WING
INDEPENDANT PARTNER TSUN als inspirative Quelle und Bereicherung ihres Angebots, ohne ihre

Eigenstdndigkeit aufzugeben. Dazu laden sie Sifu Martin Dragos einmal im
Jahr zur Abhaltung eines Gastseminars in ihre Schule ein.

Als OFFICIAL TEAM-PARTNER unterrichtest du das offizielle Schiiler-
und Lehrergradprogramm des DRAGOS WING TSUN und profitierst von
exklusiven Ressourcen und Unterstitzung.

OFFICIAL TEAM PARTNER haben erfolgreich die Instruktorenausbildung
durchlaufen. Als zertifizierte Tutoren dirfen sie fiir ihre eigenen Schiiler
Prifungen abhalten. Sie erhalten Arbeitsmaterialien fiir die professionelle

DRAGOS WING TSUN Schulfihrung und werden von Sifu Martin Dragos in allen Fragen der
DFFICIAL TEAM Schulfiihrung gecoached und unterstiitzt. Auch sie laden Sifu Martin Dragos
CERTIFIED INSTRUCTOR einmal im Jahr zur Abhaltung eines Gastseminars in ihre Schule ein.

Was kostet die Partnerschaft?
Ubersicht der Konditionen

DRAGOS WING TSUN

DRAGOS WING TSUN
LAB POINT  opracoswinatsun  OFFICIAL TEAM
CONMNECT, INSPIRE & GROW INDEPENDANT PARTNER CERTIFIED INSTRUCTOR
=2 Anfanger und Richtet sich an Richtet sich an
Fiir wen geeignet? Lermnwillige auf der etablierte Schulen | Teamspieler, welche
Suche nach mit eigener Identitat = ausschlieflich DWT
Trainingspartnern. und Standards, an ihre Mitglieder
LP sind arganisierte welche sie nicht weitergeben.
Trainingskreise chne | aufgeben méchten. Diese Partner
Anspruch auf Mit ihrer haben die
Professionalitat. Hilfe Partnerschaft Ausbildung zum
zur Selbsthilfe fir nehmen sie DWT zur DWT-Instruktor
Enthusiasten. "Um zu Erweiterung absolviert und
Lernen, muss man es = (oder Schwerpunkt) diirfen die
lehren!" ist die in ihr Unterrichts- Schiilergradstufen
zugrundeliegende programm mit auf. | ihrer Mitglieder selbst
Philosophie. priifen.

Eintrag im Partnerverzeichnis / v
Vermittlung von Interessenten

<
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Maoglichkeit fiir Gastseminare
mit GM Sifu Martin Dragos’

<

Zugang zu DRAGOS WING TSUN
ONLINE in Partnerschaft enthalten.

=
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Eigenen Verband betreiben

Erhalt Arbeitsmaterialien fiir
professionelle Schulfiihrung

[X]
[X]
C <

Berechtigung fiir die Abhalt-
ung von DWT-Priifungen

Kosten

PARTNER WERDEN - SO GEHT'S

DEINE Zukunft ist JETZT -
du kannst sofort loslegen!

*AHIFﬂNGER I

Du hast nun folgende Moglichkeiten:

® du kannst eines unserer SEMINARE besuchen

® eine PRIVATSTUNDE mit Sifu Martin Dragos buchen

® ein PROBETRAINING in einer unserer Partnerschulen vereinbaren

® die DRAGOS WING TSUN ONLINE VIDEOS erwerben, um dich mit den Programminhalten
im Vorfeld vertraut zu machen(https://holzpuppe.shop)

- F F
~ T1PP4
Nutze das Kontaktformular und registriere dich fiir eine kostenfreie LAB POINT
PARTNERSCHAFT. Damit zeigst du anderen, dass du auf der SUCHE NACH EINEM
TRAININGSPARTNER bist. Du trainierst im eigenen improvisiertemm Umfeld (z.B.
Hobbyraum, Keller, Wohnzimm etc.) und sammelst autodidaktisch Erfahrungen. Als
STARTHILFE gibt es wvon Sifu Martin Dragos ein kleines KOSTENFREIES
GRUNDLAGEN-PAKET.
Um an den NEUESTEN ENTWICKLUNGEN und héheren Programmen teilznehmen,
stehen dir die oben genannten Optionen zur Verfligung.

ZUM LAB POINT
KONTAKTFORMULAR

HAST ERFAHRUNG.
CHULE

Um DWT zu lernen, Du brauchst du WEDER DEINE CORPORATE IDENTITY zu andern oder
auf EIGENE STANDARDS zu verzichten - DU BIST UND BLEIBST IMMER DEIN EIGENER
BOSS!

Werde POWERED BY DRAGOS WING TSUN-Partner und integriere das neue Wissen z.B. als
eigene Sparte/Zusatz zu deinem bestehenden Angebot oder du integrierst das neue Wissen
Schritt-flir-Schritt in deinem Tempo, um Mitglieder nicht zu Uberfordern.

Einmal im Jahr (oder auf Wunsch auch &fter) besucht Sifu Martin Dragos dich in deiner Schule,
um ein GASTSEMINAR zu ausgewdahlten Themen abzuhalten.

Vorteil: vertraute Umgebung, Kostenersparnis, das Vermeiden von Anreisen, sowie Motivation
und Vorankommen fiir all deine Schiiler!

Mit deiner Partnerschaft erhaltst du zudem Zugang zu den ONLINE VIDEOS. Nutze das
Kontaktformular, um ein POWERED BY-PARTNER zu werden.

ZUM POWERED BY
KONTAKTFORMULAR

‘ \ST [FU MART et BEREITS KENNEN-
GELERNT '/, i+ ‘ 1ic = GRUNDLAGEN ', NET

U LEITEST DE = e LIRS ABER DIES
IST DEIN ZIEL

Das ist grossartig! Du kannst deine Schule ganz frisch aufziehen.

Werde DRAGOS WING TSUN OFFICIAL TEAM-Partner! Das Einsteigsniveau flr die
Qualifizierung zum Instruktor ist die Beherrschung der GRUNDLAGEN. Hierzu nimmst du am
Aufbauprogramm fir kinftige INSTRUKTOREN teil (Intensiv-Seminare in Villingen-
Schwenningen). Solltest du den Wunsch haben, diesen Vorgang zu beschleunigen, steht dir das
Nehmen von Privatunterricht frei.

Einmal im Jahr (oder auf Wunsch auch &fter) besucht Sifu Martin Dragos dich in deiner Schule,
um ein GASTSEMINAR zu ausgewdhlten Themen abzuhalten. Alle Schiilerprifungen deiner
eigenen Schiler nimmst du grundsatzlich selbst vor. Nur die héheren Grade (Technikerstufen)
deiner Schiiler werden von Sifu Martin Dragos abgenommen. Als Partner erhaltst du werbliche
und didaktische Unterstiitzung.

Deine Partnerschaft enthalt zudem den Zugang zu den ONLINE VIDEOS. Verwende das
Kontaktformular, um mit Sifu Martin Dragos das weitere Vorgehen zu besprechen.

ZUM OFFICIAL TEAM
KONTAKTFORMULAR

GM MARTIN DRAGOS mit
SIFUMARC MULLER

The Finest In WingTsun

DRAGOS WING TSUN

KAMPFKUNST FUR ENTHUSIASTEN
SCHACHSPIEL FUR KORPER UND GEIST

Basis-Infos Seminare Partner ' Gallerie Theorie News Shop Intern Kontakt

Impressionen und Kostproben

GALERIE

DRAGOS WING TSUN Technikserien

Die Sammlung enthalt Ausziige der Technikeserien, welche ab 2006 in der Budozeitschrift “Kampfkunst
International” erschienen.

Technikserien Kampfkunst International

SEMINARIMPRESSIONEN

Impressionen aus verschiedenen Zeitepochen zum Staunen, Runzeln und Schmunzeln.

Seminarimpressionen

SIFU MARTIN DRAGOS AUF INSTAGRAM

Sifu Martin Dragos Instragram-Feed (nur Ausziige)

SIFU MARTIN DRAGOS AUF INSTAGRAM

\.d Sifu Martin Dragos X FD
\\
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Telegram, Link in Bio
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MARTINDRAGOS!

Hier gehts direkt zu ‘,4 Sifu Martin Dragos
Sifu Martin Dragos auf Instagram k @sifumartindragos

Tipp:
Die Registrierung auf Instragram lohnt sich, denn hier gibt es eine Vielzahl kostenfreier Videos von Sifu
Martin Dragos.

SIFU MARTIN DRAGOS AUF TELEGRAM

Wahrend Instragram nur Kurzvideos beinhaltet, findest du auf Telegram die Vollversionen, Podcasts und
aktuelle Entwicklungen.

PODCAST No. 04

“Inneres Wing Tsun"

Talk, Tipps und
Reflexionen

mit SIFU
MARTIN DRAGOS

AUSZUGE AUS SIFU MARTIN DRAGOS ONLINE-KAUFVIDEOS

Auf unserem Holzpuppen- und Videoshop unter https://holzpuppe.shop findest du Videos der

Unterrichtsstufen Grundlagen bis 5. Meistergrad(Héherer Grad). Der untenstehende Link beinhaltet
einige Auszlige aus diesem Programm.

( Made in Germany)

HOLZPUPPE.shop
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The Finest In WingTsun

DRAGOS WING TSUN

KAMPFKUNST FUR ENTHUSIASTEN
SCHACHSPIEL FUR KORPER UND GEIST

Basis-Infos Seminare Partner Gallerie |Theorie News Shop Intern Kontakt

Harmonielehre / 4-Elemente-Lehre
Charakteristika “Innerer Systeme”
Kampfsystematik

Formen




HARMONIELEHRE / VIER-ELEMENTE-LEHRE

DWT - ein “Inneres System”

Die Aspekte fur innere Arbeitsweisen beziehen sich weniger
auf technische Ablaufe, als vielmehr auf jene energetischen
Aspekte, welche unter dem Begriff der Harmonielehre
zusammenfassen lassen. Im klassischen WingTsun (zB. Yip Man-
Linie) sind diese inneren Aspekte Uber Generationen verloren
gegangen. Es liegt jedoch im Bewusstseinsfeld unsere Zeit, dass
alte Quellen der Ursprungsstile wieder zusammenfinden. Auch im
DRAGOS WING TSUN hat dieser Prozess Uber die letzten Jahre
stattgefunden.

DRAGOS WING TSUN ist inneres WingTsun und basiert als konzeptionelle

Kampfkunst auf angewandten Aspekten der "4-Elemente-Lehre", reprasentiert durch die Elemente Erde,
Wasser, Feuer und Luft:

Damit sind die Aspekte des Schwermachens, der Schwerpunktsabsenkung und ganz allgemein die
Nutzung von Kdorpergewicht gemeint (Grounding). Haltung und Statik flieBen hierbei entscheiden mit
ein.

Ebenfalls dem Erd-Aspekt zugeordnet ist das "Sich-vom-Boden-Abstemmen"(Rooting), welches bei all
jenen Relationen maglich wird, bei welchem der Gegner unsere GliedmaBen von oben kreuzt.

WASSER

Das Wasserprinzip steht fir den Fluss von Energie und Anpassung. Wir kennen dies vom "Chi-Sao",
der Ubung der klebenden Hande. Wir kénnen dadurch Druckliicken und Schwéchen aufspiiren, den Gegner
kontrollieren, wahrend wir in neue strategisch vorteilhaftere Position
Ubergehen und unsere Kérperwaffen "aufladen", um gestaute Energie
_ fir einen Angriff zu verwenden. Bruce Lee hat den Aspekt der
2 Anpassung oft mit dem Gleichnis der gefiillten Tasse beschrieben,
dh. das Wasser darin wird zur Form der Tasse.Das
Wasserprinzip beinhaltet auch den Aspekt der
Nachgiebigkeit.

Schliesslich ist nichts weicher wie Wasser. So findet
brachiale Gewalt des Gegners keinen Ansatz.

Auf der anderen Seite erzeugt eine Verletzung dieses
Prinzips stets einen gestorten Energiefluss, wodurch
Kridfte des Gegners wiederum  Kraftschluss und
Ubertragungmaéglichkeiten finden.

Im Chi-Na, welches Hebeltechniken beinhaltet, wird just diese
Verletzung des Flussprinzips genutzt, bzw. wird uns zum
Verh&ngnis.

Verkrampfungen und Starre sind der Ausléser fiir diesen gestérten
Energie- und somit auch BewegungsfluB.

FEUER

Das Feuerprinzip steht fir explosive Kraftentladung verdichteter Energie. Es kann einhergen mit dem
Wasserprinzip, dh. aufgestauter Druck wird explosiv und plétzlich freigegeben.

Wir bendétigen hierfiir nicht zwingend ein Gegeniber, denn wir kdnnen die Explosionskraft, das "Fa Jin"
auch aktiv einsetzen. Wenn wir verstehen, dass Muskeln, welche antagonistisch arbeiten, imstande sind,
sich auf destruktive Weise "auszubremsen", wird die Bedeutung von Entspannung und Beherrschung
eigener Emotionen sichtbar. Aktiv verwendet, also ohne aufgestaute Spannung, geht jedem Fa Jin-
Vorgang eine Entspannung voraus.

LUFT

Das Luftprinzip beinhaltet den inneren Aspekt "mentaler Geschwindigkeit" und steht fir Agilitat und
dem Prinzip des "Nicht-greifbar-Seins".

Gerade in der Nicht-Kontakt-Phase basiert die Wahl der richtigen Strategie oft auf visueller Einsch&tzung.
Was sich schnell und unvorhergesehen bewegt, ist schwer zu greifen oder einzuschatzen.

Um eine Metapher zu geben: man stelle sich eine Miicke oder Mosquito vor, der uns am Schlafen hindert.
Wir besorgen uns eine Fliegenklatsche, aber dieser kleine Plagegeist ist stets schneller als wir.

Hier wird auch auch der Stellenwert von (duBerer) Schnelligkeit sichbar, die ein Teilaspekt des Luftprinzips
ist. Jene, die nicht Uber Schnelligkeit verfligen, kénnen dies durch geistige Geschwindigkeit kompensieren.
Junge strebsame WingTsun-Lernende suchen nicht selten eine Abkiirzung oder laufen Gurus hinterher,
welche ihnen "Geheimnisse" versprechen. Doch in Wahrheit basiert die Uberlegenheit "alten Hasen" vor
allem auf ihrer in langen Trainingsjahren erworbenen Erfahrung.

Viele Kampfsportarten wie z.B. Karate, Teakwondo oder Boxen haben das Luftprinzip kultiviert.
Agilitatstraining ist Teil ihrer Strategie. In die Kategorie Luft-Prinzip ldsst sich auch das Thema
Tauschungen und das Arbeiten mit gebrochenen Rhytmen einordnen.

CHARAKTERISTIKA INNERER SYSTEME

Neben der philosophischen Betrachtungsweise in Bezug auf die vier Elemente gibt es noch
weitere Charakteristika innerer Kampfsysteme:

1. Denken in energetischen Begriffen

Innere Kampfkinste denken und handeln energetisch. Die
Harmonie von Gegensatzen, reprasentiert durch das “Yin-
Yang-Symbol” beschreibt das Wechselspiel sich einander
erzeugenden und bedingenden Gegensatzpaare des
mannlichen und weiblichen Prinzips. Sie erkldren
Ph&nomene wie z.B. Stérke/Schwéche,
Vordringen/Nachgeben, hart/weich usw. Jede Veranderung
erzeugt eine Gegenreaktion und umgekehrt.

2. Das Vermeiden fester Pldane

Dies funktioniert nur mit einem "offenen Geist" und dem

Prinzip der Absichtslosigkeit. Es ist die Achtsamkeit und
das Eintauchen in das "Hier und Jetzt", welches uns die richtige
Technik zur richtigen Zeit ausfihren ldsst.

3. Bedeutung des Gleichgewichts

Das Gleichgewicht ist in der Bewegungshierarchie ganz oben angesiedelt. Ohne Gleichgewicht haben wir
keine Kontrolle iiber unseren Bewegungsapparat. Andern sich Kraftverhéltnisse mitten im Spiel, muss
der eigene Krafteinsatz so angepasst werden, dass wir unser Gleichgewicht wahren kdnnen. Im
Umkehrschluss wird sichtbar, dass es sich fur uns lohnt, das gegnerische Gleichgwicht zu storen.

4. Verwendung "voller Bewegungen", Sdttigung und Richtungswechsel

Eine sogenannte "volle Bewegung” ist als Druck oder Zug realisierbar. Unsere Bewegung wird hierbei stets
bis zum Kern des Gegners ausgeflhrt - Stichwort "Zentrallinie". Anders als bei Bewegungen, die
GliedmaBen nur kreuzen und nicht durch den Gegner hindurchgehen, fordern volle Bewegungen die
Integritit des Gegners hinsichtlich Gleichgewicht und Stabilitdt seiner Schutzstrukturen stark
heraus.

Eine volle Bewegung verknipft hierbei alle beteiligten Muskelgruppen in ausgepragter Weise. Sie ist stets
ein Zusammenspiel aus den 3 grundsatzlichen Bewegunsgskraftquellen Absenkung, dem
Aufrichten, der Kérperdrehung oder Kombinationen daraus.

Eine volle Bewegung endet nicht, wenn wir den Gegner erreichen, sondern flihrt zur Sattigung und
dem Erzeugen eines Reifepunkts der Bewegung, wodurch ein Richtungswechsel eingeleitet wird.

5. Das Wechselspiel von Ausdehung und Implosion

Die Verwendung voller Bewegungen ist eng verknlpft mit dem Prinzip der Ausdehung mit anschlieBender
Implosion. Im DRAGOS WING TSUN verwenden wir das "Modell der 4-segment-Sphiare"”, welches die
Verkérperung eines 3 dimensionalen Quadranten flr kugelférmige Ausdehnung ermdglicht. Man stelle sich
ein Kugel vor, welche in 4 Segemente zerteilt ist, wobei
wir im Zentrum dieser Struktur stehen.

Die Form der Ausdehnung erfolgt stets durch
natdrliche Strukturen, die dem "Prinzip des goldenen
Schnitt" folgen.

Ausdehung ist ein relativer Begriff und abhdngig
davon, ob wir mit gedffneter oder geschlossenen
Haltung agieren. In jedem Fall kehrt sich die
Richtung unsere Bewegung im Sattigungsmoment
um, wobei wir der urspriinglichen Kraft stets diametral
entgegenwirken.

Wir spiegeln also die Bewegung des Gegners mit
negativem Vorzeichen bis zum Zeitpunkt der
Sattigung und geben die aufgeladene Bewegung
wiederum in Form des (implodierenden)
Richtungswechsels zuriick.

Vielleicht hat der eine oder andere in seiner
Jungendzeit schon mal mit einer Steinschleuder hantiert. Hierbei spannen wir das Gummiband gegen den
Widerstand und lassen im Sattigungsmoment los. So ahnlich verhalt es sich Ausdehnungs-Implosions-Spiel.

6. Hebelarmschalter

Alle Vorgange des Bewegungsapparates beinhalten stets Ausdehnung oder das Zusammenziehen von
Muskeln. Unsere GliedmaBen gehen also in Streckung oder Beugung. Die Kraft, welche sie dabei aufbringen
kénnen, hangt entscheidend vom Zustand der Muskeliberlappung ab.

So kann beispielweise ein gestreckter Arm mit Leichtigkeit herabgedriickt werden, wahrend ein am Kdérper
eng anliegender Arm enorme Stabilitdt bekommt und nur schwer beeinflusst werden kann. Der Streckungs-
oder Beugezustand bestimmt somit unsere verfiigbare Kraft und Stabilitat.

Dieses Prinzip nutzend, kdonnen wir Umstidnde erzeugen, die uns stark und den Gegner schwach
machen.

Wir kénnen uns beispielweise ndher an den Gegner heranbewegen, um unseren Hebelarm stérker zu
machen oder den Gegner zur Streckung verleiten, um ihn zu schwéchen. Diese Vorgehensweise zahlt zu
den "schleichenden" und unauffillige Taktiken fiur die Uberwindung von Deckungen in der Kontaktphase
(Chi-Sao).

7. Relative Kraft

Auch das Einsetzen "Relativer Kraft" zahlt zu den inneren Aspekten
der Kampfkunst. Im DRAGOS WING TSUN entdeckte ich diesen
Aspekt beim Arbeiten an sehr schweren Menschen und beim
Langstocktraining. Meine Lieblingsmetapher, die ich hierflr
geschaffen habe geht wie folgt und sie beginnt mit einer Frage:
Wer gewinnt bei einem Wettlauf zwischen Rennpferd und
Schnecke? "Normalerweise" das Pferd, da es absolut gesehen
schneller rennt.

Aber: sitzt die Schnecke jedoch AUF dem Pferd, geht sie als
Erster durchs Ziel, da sie das Pferd als Basis verwendet.

Diese Metapher ist das perfekte Beispiel, um zu verstehen, was
geschieht. Wir kénnen uns "schneckenhaft" langsam bewegen und
doch schneller sein als der Gegner. Die Voraussetzung ist jedoch
dass wir Uber die notwendige Mindestkraft verfiigen, die notwendig
ist, um sich von einem Gegner wegzuricken oder an diesen
heranzuziehen.

Dies bezieht sich zugleich auf all jene Krafte, die notwendig sind, um eine Bewegung auf Spur zu halten.

Gerade das Training an der Holzupppe ermoglicht es uns, die innere Qualitdat der "Relativen Kraft" zu
erwerben, da die Seitenstabilitat der Puppe uns stets an unsere Grenzen flhrt. Holzpuppen mit
elastischen Armen kénnen dies verstandlicherweise nicht leisten.

8. Inneres Sinken und Repelling

Inners Sinken ist eine Form der '"versteckten
Verdichtung". Man werfe einen Ball gegen eine Wand
oder auf den Boden - er springt zurick. Wie ist das
mdglich? Antwort: mit zunehmendem Druck auf den Ball
verdichtet sich die Luft im Inneren zunachst. AnschlieBend
kehrt sich der Vorgang um und der Ball federt zurlck.

Mein personlicher Modell-Favorit ist das eines Elefanten,
der auf einem aufblasbaren Gummiball sitze. Von auBen
sieht man, wie der Ball ordentlich nachgibt. Der Ball,
kénnte er sprechen wirde sagen, "Ja, ich habe
nachgegeben - aber im Inneren ist der Druck
gewachsen". Und der aufmerksame Beobachter wird
zudem bemerkt haben, dass der Ball beim Nachgeben
anfing zu federn und zu wippen. Es ist also ein Form der
Schwingung.

Wir kénnen das Innere Sinken zur Absorption von Kraften verwenden oder den Gegner (iberaschend,
scheinbar wie aus dem Nichts, aus dem Gleichgewicht bringen.

KAMPFSYSTEMATIK

Kampfsystematik - Logik des Kampfens

Wer mochte sich schon auf den Zufall verlassen, wenn es um Leib und Leben geht? Die Logik des Kampfes,
zusammengefasst in der sogenannten "Kampfsystematik", beinhaltet die Strukturierung des
Kampfgeschehens zum Zwecke der Sichtbarmachung von Chancen und Risiken.

Die jeweiligen Umstande sind im eigenen Ermessen abzuwagen: liegt eine versteckte oder offensichtliche
Bedrohung vor? Gibt es Zeugen, die das Geschehen beobachten? Ist der Gegner bewaffnet? Wie ist die
Beschaffenheit der Umgebung? L&sst sich der Konflikt vermeiden?

Schnell sehen wir, dass es vieles gibt, das es zu beachten gilt.

SCHEMA DER KAMPFSYSTEMATIK

AUSGANGSLAGE ENTSCHEIDET,
WELCHEN DIESER 2 WEGE WIR WAHLEN

KONZEPT DES VERTEIDIGUNGS-
ZUVORKOMMENS KONZEPT

STRATEGIE: STRATEGIE:

® Gegner an der Entfaltung ® dem Angriff des Gegners durch
seines Angriffs hindern Ausweichmanover entgehen

@ zeitgleich einen Vorteilsmoment
ETWAS LAUFT SCHIEF schaffen (z.B. Gleichgewicht
storen, Door Opener Taktik
mittels Schmerzablenkung)

® Einleitung des Gegenangriffs
bis zum Finale mittels
1-Chancen-Limitierung

ETWAS LAUFT SCHIEF

ETWAS IST SCHIEFGELAUFEN - JETZT
BENOTIGEN WIR DAS NOTLOSUNGSKONZEPT!

STRATEGIE: Das “'Steuer herumreiBBen”, Improvisation und
Gegenangriff

BEISPIELE:

® Losungen gegen unausweichliche Kollisionen

® Losungen gegen Fesselungen und Isolationen
® Lésungen gegen Umklammerungen, Festhalten
® Losungen bei Verlust des Gleichgewichts

® Losungen gegen mehrere Angreifer

® Losungen bei Bedrohung in Bodenlage

® Losungen bei Einbrechen von Positionen uvam.

Die 3 grundsatzlichen Domanen fiirs Handeln

Jeder Kampf steht unter der Pramisse des "Treffens, ohne selbst getroffen zu werden". Nicht immer
kénnen wir einem Angreifer zuvorkommen, da manche Situationen unklar oder flir uns Uberraschend sein
werden oder schlicht Abwarten erfordern. Reagieren ist meist schwieriger als Agieren, was bedeutet,
dass die Handlungsdomine der Verteidigung mehr Trainingszeit und Vorbereitung im Lernprozess
erfordern wird. Der Gegner wird immer eine erste Chance haben, doch dann greift das Konzept der "1-
Chancen-Limitierung": diese Taktik beinhaltet, den Gegner daran zu hindern, weitere Angriffe auszufihren
und ihn hierbei Uber den gesamten Verlauf unserer Handlungen zu kontrollieren.
Es ist das Gegenteil eines unkontrollierten “Schlagabtausches”.

In der DRAGOS WING TSUN Kampfsystematik gibt es 3 grundsétzliche Handlungsdomaéanen.

Domane 1: Zuvorkommendes Eingreifen

Das Zuvorkommende Eingreifen beinhaltet alle Vorgehensweisen, die geeigent sind, den Gegner an der
Ausfiihrung, bzw. Entfaltung seines Angriffs zu hindern. Wir missen also nicht zwingend abwarten, bis
die Faust des Gegners unser Kinn erreicht, sondern kénnen einschreiten, sobald geklart ist, dass ein Kampf
gegenwartig ist. Hierbei achten wir auf Schliisselmomente, welche mit hoher Wahrscheinlichkeit eintreten.

Domane 2: Verteidigungskonzept

Das Verteidigungskonzept beinhaltet den Vorgang des Ausweichens von Angriffen bei gleichzeitiger
Schaffung eines Vorteilsmoments, wie z.B. dem Rauben des Gleichgewichts, der Unterbrechungs des
Bewegungsflusses oder Erzeugung einer Haltungsidnderung/Offnung durch ablenkenden Schmerz
(Bewussteinslenkung). Auf diese Weise sind wir nicht in Reichweite der gegnerischen Waffen, kénnen ihn
aber entscheidend beinflussen, um den nachsten Schritt einzuleiten. Die nachfolgende Anndherung und
Kontrolle des Gegners durch die Schaffung des Vorteilsmoments flir uns sicher.

Domane 3: Notlésungskonzept

“Notlésungskonzept” ist der Oberbegriff flir alle Fehler
und Pannen, die uns widerfahren, wahrend wir eine der
beiden ersten Strategieansatze anzuwenden versuchen. Wir
scheitern also beim Versuch, dem Gegner
zuvorzukommen oder uns gegen ihn zu verteidigen.
Alles was wir jetzt noch tun kénnen ist, uns im Sinnes des
Notlésungskonzepts zu verhalten. Vergleichbar dem sich
auslésenden  Airbag bei einem Autounfall, helfen uns
Notfallkonzepte, das Steuer im entscheidenden Moment
herumzureiBen.

Dies kann durchaus bedeuten, dass wir Dinge tun miissen,
die von einer gewohnten oder '"verniiftigen"
Arbeitsweise abweichen. Eine Frau, die in Bedrangnis
gerat, konnte beispielweise wahlen, den Angreifer in die
Wange zu beiBen oder sich eines Gegenstandes zur
Verteidigung zu bedienen. Es sind Extremsituationen, die
solche Antworten sinnvoll machen.

TraditonsgemaB beinhaltet die "BiuTze-Form" konservierte
Muster fir die Bewaltigung von Notfallszenarien.

FORMEN

Formen - Werkzeuge zur Aneighung von Bewegungsmustern

Den drei ersten Formen des Wing Tsun, Siu Nim Tau, Chum Kiu und Biu Tze liegt ein didaktischer Aufbau
zugrunde. Der Schiler beginnt mit einfachen Dingen und integriert nach und nach komplexere Strukturen
und Aspekte. Der Fokus ist wie folgt:

Siu Nim Tao

Die Siu Nim Tau (Kleine-Idee-Form) legt den Grundstein flir alle Techniken und Prinzipien im Wing Tsun.
Ihre Hauptfunktionen sind die Vermittlung grundlegender Positionen, Bewegungen und Prinzipien. Sie dient
der Entwicklung einer entspannten Koérperhaltung und beinhaltet
Haltungsgrundsatze fiir eine starke stabile Korperstruktur: die
Streckung der Wirbelsdule, das Verriegeln des Kinns, das Senken
des Schultergiirtels, die richtige Atmung (Beckenbodenatmung),
das Einnehmen einer entspannten Brust. Abgesehen von der
Offnung des Standes und dem senkrechten Stehen, gibt es in
dieser Form keinerlei Schrittarbeit. In dieser Phase ist der Schiler
noch weit davon entfernt die 3 grundlegenden Kraftquellen fir
dynamische Ganzkorperbewegung zu verwenden, welche aus
Senken, Aufrichten und Drehung des Kérpers und Kombinationen
dieser Bewegungsarten bestehen. Die Form wird daher teilweise
als "statisch" betrachtet. Durch die isolative Verwendung der
Bewegungen soll der Schiler seine Gelenke aufschlieBen und
starken. Dies gilt vor allem fir die Handgelenke, welche als
Schwachstellen angesehen werden.

Chum Kiu

Die Chum Kiu (Sinkende-Bricke-Form) baut auf den Grundlagen
der ersten Form auf und fihrt neue

Techniken ein. Ihre Hauptfunktionen
sind die Integration von Schritt- und Drehbewegungen zu den erlernten
Handtechniken. Es gilt, die drei grundlegenden Kraftquellen fir aktive
Bewegungen, Drehung, Aufrichten und Absenken des Kdorpers
hinzuzufligen, sowie Gleichgewicht und Koordination zu férdern.
Taktisch beinhaltet die Form Mannéver fiir die Uberwindung der
Distanz und Schaffung einer Verbindung durch Kontrolle der
gegnerischen GliedmaBen. Die meisten dieser
Kontrollmechanismen nutzen den senkenden Anteil des
Erdprinzips (Grounding) zur Verstarkung der Kraft, wodurch die
Form ihren Namen erhielt. Es gibt jedoch auch anhebende
Kraftnutzung des Erdpinzips, welches als Rooting bezeichnet wird.

Die Chum Kiu beinhalte auch Defensivstrukturen zur Schaffung
eines isolativen Zustandes zur Nutzung perspektivischer
Vorteile(zB. BongSao, LanSao). Auch Hebel und
Kontrollmechanismen (Chi Na), sowie Einfangtechniken (Jip Sao) zur
Einschrankung der gegnerischen Bewegungsmdglichkeit sind
enthalten.

Biu Tze

Die Biu Tze (StoBende-Finger-Form) ist die dritte und
fortgeschrittenste Form des Wing Tsun. Sie beinhaltet Techniken,
die in extremen Situationen verwendet werden. Ihre
Hauptfunktionen sind die EinfUhrung von Notfall- und
Wiederherstellungstechniken. Vergleichbar einem Airbag, der nur
dann zum Einsatz kommt, wenn wir in einer Notsituation die
Oberhand verlieren, bietet die BiuTze Madglichkeiten der
Bewidltigung von MiBgeschicken und taktischen Fehlern. Dazu
zdéhlen unausweichliche Kollisionen, Einbrechen von Positionen, das
Gehalten und Gefesseltwerden, ungewlinsche isolative Zustande,
das Verlieren des Gleichgewichts, sowie Angriffe durch mehrere
Angreifer. In dieser Phase soll die Geschwindigkeit und das
Reaktionsfahigkeit des Schiiler, sowie Prazision und Genauigkeit
der Techniken zur Reife gelangen.

Jede der 3 Formen spielt eine wesentliche Rolle im Wing Tsun
Training und hilft dem Praktizierenden, seine Fahigkeiten
schrittweise zu entwickeln und zu verbessern.

Mok Yan Chong Fat

An dieser Stelle mdchte ich noch einen Blick auf das Set der Mok Yan Chong Fat (Holzpuppenform) richten.
Die Holzpuppenform beinhaltet nur wenige Techniken, die Uber die ersten 3 Formen hinausgehen. Sie
beinhaltet jedoch die meisten Tritte des Systems und vermittelt vor allem Flankenstrategien, um der Kraft
eines starkeren Gegners zu entgehen und ihn empfindlich von der Seite zu treffen. Hierzu zahlen auch
Strategien des Rilckwartsgehens. Die Holzuppe stellt eine
Méglichkeit dar, geféhrliche Techniken gefahrlos, mit vollem
Krafteinsatz und hoher Wiederholungszahl zu Gben. Auf diese
Weise entwickeln wir funktionelle Kraft, stidrken die Knochen
und erhalten Korrekturen unserer Positionen.

Der Widerstand der Holzpuppe gibt uns Feedback fir das
richtige Timing von Richtungswechseln nach Séattigung von
Bewegungen und ermdglicht die Entwicklung  von
Seitenstabilitat fir die Entwicklung "Relativer Kraft". Der Blick
des Ubenden soll hierbei stindig auf den Kopf der Puppe
gerichtet, jedoch "durchdringend" bzw. "periphar" sein, so daB
wir durch das erweiterte Blickfeld mehr Ubersicht bewahren.
Das Arbeiten an der Puppe ermdglicht zudem den Fokus auf
verschiedene Trainingsaspekte wie Elastizitat, Geschwindigkeit,
Bewegungsfluss oder Kraft.

Es gibt an sich keine "Holzpuppentechniken", wie viele Wing
Tsun Praktizierende annehmen. Vielmehr beinhaltet die Form
ein Set aus Strategieansadtzen. Sie ermdoglicht zudem das
gefahrlose Uben von Techniken unter realem Krafteinsatz und
inhaltlich der bedingten Befreiung vom Trainingspartner.

Historische Zusammenhdnge

Die historischen Zusammenhange des Wing Tsun liegen teilweise im Dunkeln. Jedoch wird angenommen,
dass die 3 Formen urspringlich zu einer einzigen Gesamtform gehdrten. Es ist dem Geheimkult geschuldet
ist, dass diese Inhalte spater getrennt wurden. Noch heute ist es in China Ublich, dass man einen Stil nur
selten in Ganze von einem einzigen Lehrer erlernen kann. Der Meister hélt einen Teil seines Wissens
zurick, um dem Schiler iberlegen zu bleiben.

Diese altmodische Denkweise stammt aus einer Zeit, da es durchaus (blich war, dass ein Herausforderer
das Oberhaupt einer Schule zum Kampf forderte und im Falle eines Sieges, viele seiner Schiler Gibernahm.
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Aktuelles und Entwicklungen

QUO VADIS
DRAGOS WING TSUN?

Liebe Schiiler, Follower und Kampfkunst-Enthusiasten,

das vergangene Jahr war erfillt von

- intensivster Unterrichts- und Reiseaktivitat

- neuen Inhalten: Konzepte, Strategien, Didaktik & Formen

- mehr offentlicher Préasenz durch Gemeinschaftsprojekte mit
anderen Verbanden

- dem Ausbau unseres Partner-Netzwerks

- Einflihrung neuer Formate im Bereich Social Media.

So bin ich denn auch ein kleines bisschen stolz auf das
Erreichte und blicke mit Dankbarkeit zurlick auf all die
schénen Momente, die wir erleben durften. Ich danke auch
jenen, die mich auf meinem Weg unterstiitzten und aktiv zur
Seite standen - ihr seid die Besten!

Mit meinen 57 Jahren geht auch an mir die Zeit nicht spurlos
vorbei. So werde ich 2026 zum ersten mal seit Jahrzehnten
ein wenig mehr Zeit “fir mich selbst” einplanen. Dies
bedeutet keineswegs, mich auf die faule Haut zu legen.
Vielmehr mdéchte ich mir mehr Zeit fir jene Projekte
zuzuteilen, die mir seit langem am Herzen liegen. Nicht
zuletzt blieb trotz dem Erreichten vieles auf der Strecke.
Kinftig vermeide ich es, Uber ungelegte Eier zu sprechen.
Erst wenn neue Projekte abgeschlossen sind, wird die Welt es
erfahren.

Und nun lasst die Spiele beginnen -
ich freue mich auf eine neue und spannende Runde.

Euch allen viel Erfolg fur 2026!

Euer
Sifu Martin Dragos

PODCAST Nr 01 mit Sifu Martin Dragos & Pierre Dannemann

Sifu Martin Dragos erster YouTube-Podcast erschien im Oktober 2025 und erreichte bereits nach wenigen
Wochen rund 40.000 Zugriffe. Wenn du an tieferen Einsichten und Zusammenhangen iber Wing Tsun
interessiert bist, ist dieser Podcast ein MUSS!
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JEDE REISE BEGINNT MIT DEM
ERSTEN SCHRITT

WERDE TEIL DER DRAGOS WING TSUN FAMILIE -
EINER GEMEINSCHAFT VON UNABHANGIGEN
KAMPFKUNSTENTHUSIASTEN

Lieber Kampfkunstfreund,

du bist Zeuge der Entstehung einer einzigartigen
Verbindung.

Werde Teil der DRAGOS WING TSUN FAMILIE
und entfalte dein Potenzial. Dies ist kein Verband
im herkdmmlichen Sinne. Wir respektieren den

Wunsch des Einzelnen nach Selbstentfaltung und

Autarkie. Die Zeit des unterdrickten Lernens ist

vorbei.

Egal, ob du vélliger Beginner oder Schulleiter
innerhalb einer der groBen Verbdnde bist - sei
herzlich willkommen, dich unserer Bewegung
anzuschlieBen.

Noch ist unser Netzwerk klein, wachst aber
kontinuierlich.

Ich habe in den letzten 40 Jahren fast 5000 Menschen

unterrichtet, darunter viele Schulleiter unterschiedlichster

Organisationen. Aufgrund des immer noch anhaltenden

Geheimkults und damit einhergehenden Verbots vieler Organisationen gegeniiber ihren
Mitgliedern einmal “liiber den Tellerrand” zu schauen, lernten sehr viele Teilnehmer bisher
“anonym”. Dies ist nicht weiter schlimm, fihrte aber zugleich dazu, dass niemals ein offizielles
Netzwerk fiir DRAGOS WING TSUN entstehen konnte.

Dies soll sich nun dandern. Unser Konzept stellt eine Abkehr von verbandstypischer Arbeitsweise

dar und ermdglichen es dem Einzelnen, ganzlich
selbstbestimmt Zu bleiben. LAP POINT
Arbeitsgemeinschaften und das Autarkiekonzept
der POWERED-BY-Partnerschaften sind der
Schlissel.

<
SchlieBlich kannst du erfolgreich sein und Wing Tsun
auf hohem Niveau erlernen, ohne anderen die
9 Frichte deines Schaffens Uberlassen zu mussen.
—_— Lerne von der Natur, denn kein Vogel bleibt fiir
ewig im Nest. Sei ehrlich zu dir selbst und frage
dich, ob es in deinem Sinne ist, Strukturen zu
folgen, die dich immer noch klein halten? Nicht
zuletzt ist es dein Geburtsrecht, dich selbst zu
entfalten.

So rufe ich allen bisherigen Seminarteilnehmern und
Schilern zu, dass es sich lohnt, sich uns
anzuschlieBen. Es gibt ein Meer an
Neuentwicklungen und Updates und ihr profitiert
von Synergieeffekten.

Das Erlernen von Kampfkunst ist kein einmaliger
Prozess, der sich auf den Besuch eines Seminars
beschrankt. GongFu, die “besondere Fahigkeit”, ist
ein standiger Prozess des Lernens und Wachsens.

Ich freue mich auf neue und alte Gesichter und eine tolle Zukunft!

Euer
Sifu Martin Dragos
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Impressum und Kontakt

TRETE MIT SIFU MARTIN DRAGOS IN KONTAKT!

Noch Fragen? Verwende das Kontaktformular oder trete persénlich mit mir in Kontakt.
Sollte ich einmal nicht erreichbar sein, rufe ich dich gern zurtck!

SIFU MARTIN DRAGOS (Founder)

eMail: founder@dragoswingtsun.com
Mobile & WhatsApp: +49-1636873596

miit GENTS ZUM
KONTAKTFORMULAR

The Finest In WingTsun

DRAGOS WING TSUN °
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